
臨床看護学講座／母子看護学・助産学領域 
 
1．   領域構成教職員・在職期間  

教授	 上澤	 悦子	 平成 24年 2月 1日～	 

講師	 森川	 浩子	 平成 11年 4月－	 

講師	 波崎	 由美子	 平成 16年 4月－	 

助教	 嶋	 雅代	 平成 24年 4月 1日～	 

助教	 山田	 須美惠	 平成 13年 9月－平成 24年 9月	 

助教	 藤井	 千代美	 平成 26年 4月 1日～	 

 
 

 

2．   研究概要  
●  研究概要 

母子看護学・助産学領域では、５名の構成員全員が科学研究費補助金を取得できた。	 

	 上澤は「母娘世代間妊孕性に関与するリスク因子の探求と妊孕性支援教育プログラムの構築」研

究において、2413 例の不妊治療中の女性の AMH（Anti-Mullerian	 Hormone）レベルによる卵巣予備

能と生活習慣、母娘世代間妊孕性の関連を分析し、ライフスタイルや世代間妊孕性は AMH レベルに

相関した結果を ASRM（2014）において発表し、看護賞を受賞した。また、それらの結果から妊孕性

支援プログラムを国内３市で実施し、内容の再精査中である。今後、ファテリティ・アウェアネス

健康教育として普及させることは、少子化対策に貢献するものである。	 

	 波﨑は「子宮頸がん予防啓発教育によるプログラムの開発と介入研究」において、子宮頸がん好

発年齢の女性に対する健康教育を実施し、教育後の子宮頸がん、検診、予防ワクチンに関する知識、

検診への意向を高めた。また、「若年がん患者に対する妊孕性支援」では、必要とされる具体的看

護支援を構築するために、先行研究を基にがん・生殖医療に関する現状や動向を分析した。本成果

は、若年がん患者の生殖における QOLを向上に貢献できるものである。	 

	 森川は「国際糖尿病連合と連携した糖尿病ピアサポート組織化とピアリーダー養成に関する研

究」において、重篤な合併症を併発した糖尿病患者・家族を対象に、糖尿病劇場という斬新な教育

展開法を開発中である。これらは、国際糖尿病連合（IDF）での Peer	 Suppot	 Around	 the	 World プ

ロジェクトによるエンパワメント重視の糖尿病教育を推進するものである。	 

	 嶋は「長期的な母乳育児継続に向けた関連探索的研究」において、産後 1 ヶ月の母親 724 件のデ

ータ分析から、前回の母乳育児の体験や自分の職場復帰など、今回の母乳育児を開始する以前にあ

る程度自分の母乳育児を計画し、それらが長期的に継続したいという『母乳育児の意思』に影響を

及ぼしていることを明らかにした。本知見を助産師・看護師が育児支援に生かすことで、母親の個

別的で自律的な育児をサポートできるものである。	 

	 藤井は「小児予防接種における誤接種予防看護マニュアル作成の試み」研究の実施に向けて誤接

種の現状、看護師の意識調査を準備中である。本成果は、複雑化する小児予防接種の誤接種防止看

護マニュアルとして普及できるものである。	 
 

●  キーワード 

妊孕性温存,	 若年がん患者,	 ピアサポート,	 母乳育児,	 小児予防接種マニュアル	 
 

●  本学の理念との関係 

	 母子看護学領域の教育・研究は、母性･子ども、女性・家族の視点で、それらを取り巻く人々のよ

り良い健康、QOL を目指すことを目的に、国内だけにとどまらず国外にも研究成果を発表してきた。

これらは本学の理念と一致するものである。	 
 
 



 

3．   研究実績  
区  分 

編  数 インパクトファクター (うち原著のみ) 

2009～2014年分 2014 年分 2009～2014年分 2014 年分 

和文原著論文 21	 0	 ―――――	 ―――――	 

英
文
論
文	 

ﾌｧｰｽﾄｵｰｻｰ	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

ｺﾚｽﾎﾟﾝﾃﾞｨﾝｸﾞｵｰｻｰ	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

その他	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

合計	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

 

 

 

（A）   著書・論文等 

(1)   和文：著書等（proceedings を除く） 

a．  著書（分担執筆） 

1480001 
波﨑	 由美子:	 母性看護学:	 メディカコンクール委員会(編):	 メディカコンクール 2015 年受験者対

象	 第 1回看護師国家試験対策テスト,	 メディカ出版,	 95、124-125,	 2014.05	 
 

1480002 
波﨑	 由美子:	 母性看護学:	 メディカコンクール委員会(編):	 メディカコンクール 2015 年受験者対

象	 第 3回看護師国家試験対策テスト,	 メディカ出版,	 101、116,	 2014.07	 
 

(2)   和文：論文等 

a．  総説 

1480003 
上澤	 悦子:	 若年婦人科がん患者へのがん・生殖医療に関する看護カウンセリングの実際.	 産科と婦

人科,	 57（10）,	 1219-1224,	 2014.10（資料・解説）	 
 

1480004 
上澤	 悦子:	 助産師の立場からー生殖適齢期とはー.	 日本不妊カウンセリング学会誌,	 13（2）,	 

137-142,	 2014.12（資料・解説）	 
 
 

 

（B）   学会発表等 

(1)   国際学会 

a．  一般講演（口演） 

1480005 
+Miyuki	 Nakayama1,	 Etsuko	 Kamisawa,	 +Hirohito	 Kawauchi3,	 +Yoshimasa	 Asada4.:	 The	 Effect	 

of	 Lifestyle	 Factors	 on	 Anti-Mullerian	 Hormone（AMH）levels	 in	 infertile	 Japanese	 women,	 

American	 Society	 for	 Reproductive	 Medicine	 2014	 Annual	 Meeting,	 2014.10,	 ハワイ（USA)	 

 

(2)   国内学会（全国レベル） 

a．  招待・特別講演等 

1480006 



上澤	 悦子:	 不妊カウンセラーこそ取り組もう	 ファティリティ・アウエアネス教育,	 第 13 回日本

不妊カウンセリング学会学術集会,	 2014.05,	 東京都,	 日本不妊カウンセリング学会誌,	 13（1）,	 

21-29,	 2014.05	 

 

b．  シンポジスト・パネリスト等  

1480007 
上澤	 悦子:	 助産師の立場から～生殖適齢期とは～,	 第 13 回日本不妊カウンセリング学会,	 若い世

代に語る命を育む適齢期ってあるの？,	 2014.05,	 日本不妊カウンセリング学会誌第 13 回学術集会抄

録集,	 13（1）,	 35-38,	 2014.05	 

 

c．  一般講演（口演） 

1480008 
上澤	 悦子,	 波﨑	 由美子:	 がん治療前の精子・卵子凍結保存施設での看護、カウンセリングの課題,	 

第 13 回日本不妊カウンセリング学会学術集会,	 2014.05,	 抄録集,	 81-82,	 2014.05	 

 

1480009 
 

+佐々木	 綾子,	 波﨑	 由美子:	 産後 1 ヶ月の褥婦の入浴開始時期に関する実態（１）,	 第 45 回日本

看護学会	 -ヘルスプロモーション学術集会,	 2014.08	 

 

1480010 
+佐々木	 綾子,	 波﨑	 由美子,	 +岸上	 きみゑ,	 +鈴木	 秀文,	 +山本	 宝:	 産後 1 ヶ月の褥婦の入浴

開始時期に関する実態（２）	 -分娩後早期入浴の説明を受けた褥婦の行動と認識-,	 第 45 回日本看

護学会	 ―ヘルスプロモーション学術集会,	 2014.08,	 熊本市	 

 

1480011 
嶋	 雅代,	 +髙橋	 眞理:	 母親の『母乳育児の理由』を明らかにする尺度の作成,	 第 55 回日本母性衛

生学会学術集会,	 2014.09	 

 

1480012 
上澤	 悦子,	 +中山美由紀,	 +川内博人,	 +浅田義正,	 +塩谷雅英,	 +吉田仁秋,	 +見尾保幸,	 +箕浦博之:	 

AMH に関連する生活習慣と母娘の世代間妊孕性,	 第 59 回日本生殖医学会,	 2014.12,	 59（47）,	 216,	 

2014.12	 

 

d．  一般講演（ポスター） 

1480013 
嶋	 雅代,	 上澤	 悦子:	 テキストマイニングを用いた母親の『母乳育児の理由』についての分析,	 第

16 回日本母性看護学会学術集会,	 2014.06	 

 

1480014 
*蒔田	 侑子,	 *横井	 真弓,	 *石川	 智尋,	 *青池	 智小都,	 *山越	 節子,	 上澤	 悦子:	 婦人科がん

リンパ郭清術後の下肢リンパセルフマッサージの効果,	 日本看護研究学会第 40 回学術集会,	 2014.08,	 

奈良県,	 日本看護研究学会雑誌,	 37（3）,	 2014	 

 

1480015 
+佐々木	 綾子,	 +西頭	 知子,	 +佐々木	 くみ子,	 波﨑	 由美子:	 育児期女性の妊孕性維持につなが

る子宮頸がん検診受診率向上プログラムの効果,	 第 12 回生殖看護学会学術集会,	 2014.09,	 大阪市	 

大阪国際会議場,	 プログラム・講演集,	 49,	 2014.09	 

 



(3)   国内学会（地域レベル） 

a．  一般講演（口演） 

1480016 
*宇佐美	 知世子,	 上澤	 悦子:	 分娩期の胎児の well-being を反映する羊水混濁指標の検討,	 第 27

回福井県母性衛生学会総会・学術集会,	 2014.06,	 福井大学	 

 

1480017 
+笹下	 優姫,	 +大野	 愛海,	 +笹下	 弘子,	 +丹治	 恵実,	 +西頭	 知子,	 +佐々木	 くみ子,	 波﨑	 由

美子,	 +佐々木	 綾子:	 ローリスク妊産婦の正常性維持をめざした Woman-Centered	 care	 の実践報告,	 

第 27 回福井県母性衛生学会学術集会,	 2014.06,	 吉田郡永平寺町	 福井大学医学部講義棟,	 プログラ

ム・抄録集,	 34,	 2014.06	 

 

1480018 
波﨑	 由美子:	 母親と娘の乳がんに関する知識・意識、伝達の実態-医療・非医療系女子大学生とそ

の母親の比較-,	 第 27 回福井県母性衛生学会学術集会,	 2014.06,	 吉田郡永平寺町	 福井大学医学部

講義棟,	 プログラム・抄録集,	 40,	 2014.06	 

 

1480019 
+木下	 奈都美,	 +大坂	 美菜,	 波﨑	 由美子,	 嶋	 雅代,	 上澤	 悦子:	 女子大学生の初めての子宮頸

部がん検診受診過程における体験,	 第 27 回福井県母性衛生学会学術集会,	 2014.06,	 吉田郡永平寺町	 

福井大学医学部講義棟,	 プログラム・抄録集,	 41,	 2014.06	 

 

1480020 
+林	 希,	 +西畑	 恵莉加,	 +寺井	 里奈,	 +額見	 紘子,	 +廣瀬	 千夏,	 +野坂	 亜莉沙,	 嶋	 雅代,	 波

﨑	 由美子,	 上澤	 悦子:	 ファティリティ・アウェアネス教育プログラム効果の検討,	 第 27 回福井

県母性衛生学会,	 2014.06,	 吉田郡永平寺町	 福井大学医学部講義棟,	 プログラム・抄録集,	 42,	 

2014.06	 

 

1480021 
宇佐美知世子,	 上澤	 悦子:	 分娩期の胎児の well-being を反映する羊水混濁指標の検討,	 第 27 回福

井県母性衛生学会,	 2014.06,	 福井大学,	 第 27回福井県母性衛生学会抄録集,	 33,	 2014.06	 

 

1480022 
内江希,	 上澤	 悦子:	 安全な胎児娩出法に焦点を当てた熟練助産師の分娩介助手技の実際と認識,	 第

27 回福井県母性衛生学会,	 2014.06,	 福井大学,	 第 27 回福井県母性衛生学会抄録集,	 31,	 2014.06	 

 

(4)   その他の研究会・集会 

a．  招待・特別講演等 

1480023 
上澤	 悦子:	 がん生殖医療における看護カウンセリングの実際と課題,	 第 2 回 FAPM 研究会,	 2014.06,	 

福井市,	 5,	 2104.06	 

 

b．  一般講演（口演） 

1480024 
上澤	 悦子:	 日本人女性の卵黄予備能と生活習慣の関連,	 第 7 回福井県生殖生物学・医学研究会,	 

2014.11	 



4．   グラント取得    
（A）   科研費・研究助成金等  

区分 研究種目 課 題 名 代表者名 分担者名 
期 間 

（年度） 

金 額 

（配分額） 

文部科学省科学 

研究費補助金 

基盤研究(C)

（一般）	 

国際糖尿病連合

と連携した糖尿

病ピアサポート

組織化とピアリ

ーダー養成に関

する研究	 

森川	 浩

子	 
	 2014	 1,950千円 

文部科学省科学 

研究費補助金 

基盤研究(C)

（一般）	 

子宮頸がん好発

年齢母親小集団

の検診行動を促

す看護職指導者

養成プログラム

の効果検証	 

+佐々木	 

綾子	 

波﨑	 由美

子	 
2014	 39千円 

文部科学省科学 

研究費補助金 

基盤研究(C)

（一般）	 

母娘世代間妊孕

性に関与するリ

スク因子の探求

と妊孕性支援教

育プログラムの

構築	 

上澤	 悦

子	 
	 2014	 780千円 

文部科学省科学 

研究費補助金 

挑戦的萌芽研

究	 

若年がん患者の

ための妊孕性温

存支援看護ガイ

ドラインの提案

に関する研究	 

波崎	 由

美子	 
上澤	 悦子	 2014	 1,170千円 

文部科学省科学 

研究費補助金 

挑戦的萌芽研

究	 

母親の「母乳育

児の意思」に基

づいた母乳育児

継続に向けた包

括的支援プログ

ラムの開発	 

嶋	 雅代	 上澤	 悦子	 2014	 650千円 

文部科学省科学 

研究費補助金 

研究活動スタ

ート支援	 

小児予防接種に

おける誤接種防

止看護マニュア

ル作成の試み	 

藤井	 千

代美	 
	 2014	 1,040千円 

 

 

 

5．   その他の研究関連活動  
（A）   学会開催等 

区分 主催・共催の別 学会名 開催日 開催地 

国内学会(地方レベル)	 主催者	 第 27回福井県母性衛生学会	 2014.06.22	 福井県	 

 

 

 

（B）   学会の実績 
学会の名称 役職名 氏名 

日本生殖看護学会	 副理事長	 上澤	 悦子	 

NPO法人日本不妊カウンセリング学会	 理事	 上澤	 悦子	 

日本母性衛生学会	 評議員	 上澤	 悦子	 



日本母性看護学会	 幹事	 上澤	 悦子	 

国際リハビリテーション看護研究会	 査読委員	 森川	 浩子	 

American	 Association	 of	 Diabetes	 Educators	 Member	 in	 good	 standing	 森川	 浩子	 

 

 

 

（C）   その他 

＜受賞＞ 

•   +Miyuki	 Nakayama,	 Etsuko	 Kamisawa,	 +Hirohito	 Kawauchi,	 +Yoshimasa	 Asada:	 THE	 EFFECT	 OF	 
LIFESTYLE	 FACTORS	 ON	 ANTI-MULLERIAN	 HORMONE	 (AMH)	 LEVELS	 IN	 INFERTILE（American	 Society	 

for	 Reproductive	 Medicine	 2014	 Annual	 Meeting）,	 2014.10	 

＜報道＞ 

•  森川	 浩子:	 第２回日本糖尿病協会療養指導学術集会,	 第 2回日本糖尿病協会療養指導学術集会の学
会報告を行った。本学術集会では、｢糖尿病と加齢医学｣に焦点を当て、重篤な糖尿病性合併症を抱

え、自己管理能力の低下した患者に、ＡＤＬ維持に向けた援助体制について、討議した。またワール

ドカフェ形式の参加者主体の討議を行った。,	 メディカル・ジャーナル社,	 2014.09.05	 

 

 

 

6．   産業・社会への貢献  
（A）   国・地域等への貢献 

(1)   審議会・委員会・公益法人・会社等への参加状況 
区分 機関・委員会の名称等 役職 氏名 期間 

地方自治体	 永平寺町,	 永平寺町子ども・子育て会議	 委員長	 上澤	 悦子	 2014.05～	 

公益法人等	 (社)日本看護協会	 委員	 上澤	 悦子	 
2012.11～

2015.03	 

 

 

 

(2)   社会人等への貢献及び学校等との連携・協力による活動 
区分 活動名・活動内容 主催者・対象者等 氏名 

公開講座	 
豊橋市保健所公開講座,	 カップルのため

の妊活レッスン	 
豊橋市保健所,	 一般,	 80人	 上澤	 悦子	 

公開講座	 
鯖江市少子化対策,	 婚活と妊活のコラボ

セミナー	 

鯖江市健康福祉部,	 一般,	 

50 人	 
上澤	 悦子	 

高大連携等	 

平成 26 年度福井県立勝山高校大学模擬

授業体験講座,	 赤ちゃんの伝えたいこと	 

わかるかな？	 

福井県立勝山高校,	 高校生,	 

40 人	 
森川	 浩子	 

高大連携等	 
開放講座,	 開放講座「お母さんと赤ちゃ

んの絆」	 
高校生,	 15人	 嶋	 雅代	 

講演・セミナ

ー等	 

助産師研修会,	 分娩時の事例から学ぶ

CTG 判読と助産師の対応	 

福井県看護協会,	 専門職業

人,	 60人	 
上澤	 悦子	 

講演・セミナ

ー等	 

健康教育,	 大学生のためのあなたの今と

近い将来に役立つ、女性のからだのおは

なし	 

福井大学	 保健センター

（文京）,	 大学生,	 23 人	 
波﨑	 由美子	 

その他	 
安居中学校	 命のぬくもり体験学習,	 赤

ちゃん抱っこ体験	 

福井市	 安居中学校,	 中学

生,	 40人	 
藤井	 千代美	 

その他	 
赤ちゃん抱っこ体験,	 いのちのぬくもり

体験授業	 
中学生	 嶋	 雅代	 

その他	 理科	 ～人のたんじょう～	 小学生	 上澤	 悦子,	 嶋	 雅代	 



 

（B）   その他業績 

•  上澤	 悦子,	 +遊佐浩子,	 +割田修平,	 +割田節子,	 +河合清佳:	 将来子どもを希望するカップルのため
の妊娠前教室,	 健康教育,	 2009.11～	 

•  上澤	 悦子:	 今ドキ女子の妊活レッスン,	 成人期の健康支援,	 2014.06～2015.02	 
•  上澤	 悦子:	 コラボスキルアップセミナー,	 鯖江市少子化対策,	 2014.11～2015.02	 

 

 

 

（C）   特記事項 

•  森川	 浩子：福井県小児サマーキャンプ実行委員	 
開催期間：2014 年 8月 18-20 日	 の企画・運営	 

•  波崎	 由美子：・福井ピンクリボンの会	 実行委員	 
	 「ピンクリボン	 in	 ふくい	 2014」の企画・開催	 

	 	 ①福井マラソンでの乳がん検診受診 PR（2014 年 10 月 5日）	 

	 	 ②講演会	 「アーユルヴェーダ」に学ぶ、健やかな生き方	 Dr.	 Jagdish	 

	 	 	 ヨーガ体験	 	 斎藤素子先生（2014 年 10 月 13日：参加者 74名）	 

 

	 


