
地域プライマリケア講座 
 
1．   領域構成教職員・在職期間  

講師	 井階	 友貴	 平成 21年 4月～在職(平成 24年 4月～現職）	 

助教	 黒田	 有紀子	 平成 25年 4月～現職	 

 
 

 

2．   研究概要  
●  研究概要 

"地域医療における医学生、初期研修医、後期（専門）研修医の教育	 

家庭医、在宅医の養成プログラム	 

地域医療のシステム構築に関する研究	 

医師不足地域における効果的な医療支援システムの研究	 

診療所と地域病院の連携に関する教育	 

在宅医療におけるプライマリケアチームの介入効果についての疫学的調査"	 
 

●  キーワード 

家庭医療,	 プライマリケア,	 総合医,	 地域医療	 地域医療再生,	 医師不足	 
 

●  業績年の進捗状況 

"高浜町和田診療所・社会保険高浜病院を拠点として、医学生 75 名の卒前研修、また学外からの医

学生・看護学生研修を行い、地域医療の現状と問題点に加え、患者中心の医療、包括的で継続的か

つ効率的な医療の提供、地域の保健・医療・福祉の連携に関する実践を体験した。初期研修医 46 名

の地域医療研修を通じて基本的臨床技能の習得を指導した。さらに将来地域医療を担う後期研修医

2 名が日本家庭医療学会	 家庭医療専門医、在宅医学会	 在宅医療専門医認定プログラムにより研修

中である。当講座の教育・研修プログラムに対して全国からの注目は次第に高まっており、他施設

からの視察も受け入れている。	 

地域医療のシステム構築における全国の先進地域より講師を招聘し行政と共同して研究会を開催し

た。日本家庭医療学会主催ワークショップにおいてシンポジウムの開催、講演を行った。地域医療

関連の各種学会において研究発表、活動報告を行った。	 

医師不足地域における効果的な医療支援システムとして「教育支援型の地域医師養成モデル」を構

築し実証的実験を計画・実践しているところである。"	 
 

●  特色等 

"医学生・看護学生に地域医療の魅力を広くアピールする目的で開催している「夏だ！海と地域医療

体験ツアーin	 高浜」には全国から定員以上の応募があり年々規模を拡大している。	 

本学附属病院救急部・総合診療部との連携から高浜町和田診療所・社会保険高浜病院は「救急に強

い家庭医」養成後期研修コースの関連施設ともなっている。救急部・総合診療部と連携したテレビ

会議システムを用いたカンファレンスや教員の連携による直接指導が行なわれるなど、地域医療に

おける総合医の重要性を見据えた教育は他施設のモデルともなりつつある。	 

当講座は研究・教育活動に加えて医療過疎地域の医療再生という使命も帯びている。行政との連携

においては地域医療ワーキンググループ・プロジェクトチームへの参加、住民に対しては医療問題

啓発を目的とした地域医療フォーラムを定期開催している。さらに地域中核病院との医療連携･教育

連携を進めることにより、行政・住民・医療機関と共同した医療再生を目的としている。"	 
 

●  本学の理念との関係 

"地方における医師不足問題は福井県においても例外なく深刻な陰を落としている。その解消に向け



た方策の研究はこれまで一方的に医師を派遣する側であった大学病院に課せられた使命でもある。	 

今回の全国的にも類を見ない自治体による寄附講座の設立は高度医療教育機関としての大学病院が

地域医療に貢献できる役割を検証し実践する初の試みといえる。この寄附講座の研究は全国の危機

に瀕している地域医療の再建に光をあてるものとなる。"	 
 
 

 

3．   研究実績  
区  分 

編  数 インパクトファクター (うち原著のみ) 

2009～2014年分 2014 年分 2009～2014年分 2014 年分 

和文原著論文 1	 0	 ―――――	 ―――――	 

英
文
論
文	 

ﾌｧｰｽﾄｵｰｻｰ	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

ｺﾚｽﾎﾟﾝﾃﾞｨﾝｸﾞｵｰｻｰ	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

その他	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

合計	 0	 0	 0.000	 (	 0.000)	 0.000	 (	 0.000)	 

 

 

 

（A）   著書・論文等 

(1)   和文：論文等 

a．  総説 

1491001 
+青沼	 孝徳,	 +押淵	 徹,	 +金丸	 吉昌,	 井階	 友貴:	 地域医療を守るために住民としてできること.	 

地域医療,	 52（2）,	 132-140,	 2014.09	 
 

1491002 
井階	 友貴:	 今こそ！住民主体の医療をみんなで考えよう.	 Ｇノート,	 1（4）,	 578-583,	 2014.10	 

 
1491003 
井階	 友貴:	 日本の隠れた長寿の秘訣～長生きするためにできること～.	 coFFee	 Doctors,	 2015.01	 

 
1491004 
井階	 友貴:	 赤ふん坊やの地域ケア最前線！～全国の取り組みに出会う旅～第１回.	 病院,	 74（2）,	 

140-143,	 2015.02	 
 

1491005 
井階	 友貴:	 地域を守り育てるためには～地域住民と行政・医療のコラボレーション.	 NPO 法人ささ

えあい医療人権センターCOML機関紙,	 295,	 2015.02	 
 
 

 

（B）   学会発表等 

(1)   国内学会（全国レベル） 

a．  招待・特別講演等 

1491006 
井階	 友貴:	 「プライマリ・ケアってエビデンスはあるの？第２弾	 ～連携(ケアの調整)・文脈に沿



ったケア・その他～」,	 第５回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会,	 2014.05	 

 

b．  一般講演（口演） 

1491007 
+佐々木	 美奈子,	 *山村	 修,	 *菅谷	 亜生,	 黒田	 有紀子,	 *白藤	 法道,	 *中村	 敏明,	 *榎本	 崇

一,	 +谷口	 万智子,	 +石上	 晋三:	 サービス付高齢者向け住宅居住者を対象とした電気使用量と水道

使用量の解析に基づく高齢者急変予測の研究,	 第 19 回	 日本在宅ケア学会	 学術大会,	 2014.11,	 福

岡	 

 

c．  一般講演（ポスター） 

1491008 
黒田	 有紀子,	 *山村	 修,	 *榎本	 崇一,	 *白籐	 法道,	 *中村	 敏明,	 *濵野	 忠則,	 *林	 寛之,	 *

寺澤	 秀一:	 サービス付き高齢者住宅の世帯別調査からみた医療連携と服薬管理の問題,	 第 5 回日本

プライマリ・ケア連合学会学術大会,	 2014.05,	 岡山市	 

 

1491009 
井階	 友貴,	 黒田	 有紀子,	 *林	 寛之,	 *寺澤	 秀一:	 患者はどの科にかかりたいか？－症状別希望

受診科アンケートからみえる住民と医療者の意識の共通点と相違点,	 第 5 回日本プライマリ・ケア連

合学会学術大会,	 2014.05	 

 

1491010 
井階	 友貴,	 黒田	 有紀子,	 *林	 寛之,	 *寺澤	 秀一:	 住民の意識を変えよう、地域を変えよう－住

民・行政・医療者の協働による地域ケアワークショップの効果,	 第 5 回日本プライマリ・ケア連合学

会学術大会,	 2014.05	 

 

1491012 
*宇野	 拳太,	 *山下	 華奈,	 *今西	 涼夏,	 +此下	 尚寛,	 井階	 友貴,	 +萩野	 正樹,	 *林	 寛之,	 *

寺澤	 秀一:	 地域医療合宿を経た学生の意識の変化～コミュニケーションと地域医療への関心～,	 第

5 回日本プライマリ・ケア連合学会学術大会,	 2014.05	 

 

(2)   国内学会（地域レベル） 

a．  一般講演（口演） 

1491013 
黒田	 有紀子,	 *宮田	 潤,	 *澤田	 裕介,	 *本郷	 舞依,	 *石田	 善健,	 *川崎	 公美恵,	 *許	 智栄,	 

*小淵	 岳恒:	 TV 会議システムの 9 年とこれから,	 第 4 回日本プライマリ・ケア連合学会中部ブロッ

ク支部学術集会,	 2014.11	 

 

(3)   その他の研究会・集会 

a．  一般講演（口演） 

1491014 
*宮田	 潤,	 *澤田	 裕介,	 *本郷	 舞依,	 黒田	 有紀子,	 *石田	 善健,	 *川崎	 公美恵,	 *許	 智栄,	 

*小淵	 岳恒,	 *楠川	 加津子,	 *林	 寛之:	 発熱を主訴に受診した低 Na 血症と肝障害の一例,	 第 516

回福井県内科臨床懇話会,	 2014.11	 

 

b．  その他 

1491015 
井階	 友貴:	 住民と話そう	 行政と語ろう！～みんなで目指そう理想の地域ケア～,	 第 26 回学生・

研修医のための家庭医療学夏期セミナー,	 2014.08	 

 



 

 

（C）   その他業績 

•   *寺澤	 秀一,	 *酒井	 哲夫,	 羽山	 貞宏:	 オルメテック錠特定使用成績調査,	 2009.10～	 

 

 

 

4．   グラント取得    
（A）   科研費・研究助成金等  

区分 研究種目 課 題 名 代表者名 分担者名 
期 間 

（年度） 

金 額 

（配分額） 

学内競争的資金 
競争的配分経

費・教育	 

平成 26年度	 

「地（知）の拠

点整備事業（大

学 COC 事業）	 

*長谷川	 

美香	 

黒田	 有紀

子	 
2014	 753千円 

学内競争的資金 
競争的配分経

費・教育	 

平成 26年度	 

「地（知）の拠

点整備事業（大

学 COC 事業）	 

*竹本	 拓

治	 
井階	 友貴	 2014	 816千円 

 

 

 

（B）   奨学寄附金 

受入件数 1 件 

受入金額 2,260,000 円 

 

 

 

5．   その他の研究関連活動  
（A）   学会の実績 

学会の名称 役職名 氏名 

日本プライマリ・ケア連合学会	 代議員	 井階	 友貴	 

 

 

 

 

（B）   その他 

＜報道＞ 

•  井階	 友貴:	 医学生受け入れ家庭募る,	 県民福井、中日,	 2014.04.18	 
•  井階	 友貴,	 *矢野陽子:	 高浜の診療所実習生	 寝食共にして学ぶ地域医療,	 県民福井、中日,	 
2014.07.05	 

•  井階	 友貴:	 “この人に聞く”米で研究地域医療にどう生かす,	 朝日,	 2015.03.16	 
 

 

 

6．   産業・社会への貢献  
（A）   国・地域等への貢献 



(1)   審議会・委員会・公益法人・会社等への参加状況 
区分 機関・委員会の名称等 役職 氏名 期間 

地方自治体	 

福井県大飯郡高浜町,	 地域医療プロジェ

クトチーム寄附講座運営プロジェクトチ

ーム	 

委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 
福井県大飯郡高浜町,	 地域医療プロジェ

クトチーム住民啓発プロジェクトチーム	 
委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 

福井県大飯郡高浜町,	 高浜町地域医療プ

ロジェクトチーム機能経営検討プロジェ

クトチーム	 

委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 
福井県大飯郡高浜町,	 高浜町地域包括支

援センター運営協議会	 
委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 
福井県大飯郡高浜町,	 高浜町スポーツ振

興審議会	 
委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 
福井県大飯郡高浜町,	 高浜町要保護児童

対策地域協議会	 
委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 
福井県大飯郡,	 大飯郡在宅コーディネイ

ト事業推進会議	 
事務局兼委員	 井階	 友貴	 2009.04～	 

地方自治体	 
福井県大飯郡高浜町,	 高浜町地域福祉計

画策定委員会	 
オブザーバー	 井階	 友貴	 2009.04～	 

 

 

 

(2)   社会人等への貢献及び学校等との連携・協力による活動 
区分 活動名・活動内容 主催者・対象者等 氏名 

公開講座	 

大学連携リーグ	 連携企画講座	 「ふく

い発！全国の地域医療を考える講座・５

～地域力・再発見！絆が支える地域の医

療と暮らし～」,	 第１回「あなたの健康

を支えるコミュニティのチカラ」	 

大学生・専門職業人・一般	 
井階	 友貴,	 *菊地	 

吉信	 

公開講座	 

大学連携リーグ	 連携企画講座	 「ふく

い発！全国の地域医療を考える講座・５

～地域力・再発見！絆が支える地域の医

療と暮らし～」,	 第２回「人生を支える

ムラの医療」	 

大学生・専門職業人・一般	 

井階	 友貴,	 +色平	 

哲郎（南相木村国保診

療所	 所長）	 

公開講座	 
高度専門職業人育成,	 在宅医療プロフェ

ッショナル講座	 

福井大学,	 専門職業人,	 130

人	 
*長谷川	 美香,	 *山村	 

修,	 黒田	 有紀子	 

公開講座	 

大学連携リーグ	 連携企画講座	 「ふく

い発！全国の地域医療を考える講座・５

～地域力・再発見！絆が支える地域の医

療と暮らし～」,	 第３回「暮らしを支え

る医療と地域のつながり」	 

大学生・専門職業人・一般	 

井階	 友貴,	 +秋山	 

正子（(株)ケアーズ白

十字訪問看護ステーシ

ョン	 所長）	 

講演・セミナ

ー等	 

専門職業人に対する研修・セミナーの講

師,	 第８回静岡市立静岡病院緩和ケア研

修会	 

専門職業人	 井階	 友貴	 

講演・セミナ

ー等	 

専門職業人に対する研修・セミナーの講

師,	 自分が望むところで生活し続けるた

めに～地域包括ケアシステムの構築と民

生委員児童委員の役割～	 

福井県民生委員児童委員協

議会,	 専門職業人	 
井階	 友貴	 

講演・セミナ

ー等	 

市民－行政－医療－介護	 協働創出ワー

クショップ	 「コラボ☆ラボ」,	 みんな

で考えよう在宅医療～このまちで最期ま

で暮らすために～	 

一般,	 60 人	 井階	 友貴	 

その他	 
解放講義,	 地域医療のやりがいや面白さ

について	 
若狭高校,	 高校生,	 20 人	 黒田	 有紀子	 



 

 

 

（B）   その他業績 

•   *長谷川	 美香,	 *山村	 修,	 黒田	 有紀子:	 平成 26年度 COC 事業,	 多職種連携による地域医療推進
セミナー,	 2014.08～2015.03	 

 

	 


