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老木 成稔医学部教授

松木悠佳 助教（医学博士）

1日の流れ

ほんじょう・ちさと
2010年福井大学医学部を卒業後、同年4月から
初期研修医として同附属病院で勤務。2012年
4月から呼吸器内科に勤務。福井市出身。

PROFILE

結核の免疫につい
ての研究成果が海
外の専門誌に掲載
されました。

研究成果について、定 清直教授と記者発表
（今年4月）
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進学編

未来設計ノート
大学院医学系研究科（博士課程）のすすめ

東京女子医科大学医学部入学。

卒後臨床研修医として福大医学部附属病院で2年間勤務。

医師としてのレベルアップには、
大学院での深い学びが不可欠です

就職か進学か、迷っている人も多いでしょう。どのよう
に進路を決めたのか、先輩のアドバイスに耳を傾け
てみませんか。今回は大学院進学の魅力について、
大学院医学系研究科統合先進医学専攻に在籍中
の本定千知さんにお話を聞きました。

キャリアに合わせていつでも入学
修了後の診療の幅を広げる
　2010年3月に福井大学医学部を卒業、同年4月から同附
属病院で勤務、2年間の初期研修を経て、2012年4月から
後期研修医として内科学（3）の呼吸器内科に入りました。
大学院博士課程に入ったのは後期研修医2年目でした。
　医学科の学びは6年間です。そのため、通常の4年制と比
べると、大学卒業後のライフプランを考える年齢が少し上
がります。仕事と研究の両立、結婚などの家庭生活、女性
の場合はさらに出産や育児との両立も求められ、妊娠や育
児のタイミングを考慮した上で大学院に進むケースが少な
くありません。私自身、4年前に大学院に進んだ後、2人の
子どもを妊娠・出産し、現在子育て中です。
　臨床の現場では、幼い子どもがいると時間の制約があった
り、妊娠中では携わることができない医療業務があったりし
て、不都合が生じる場合があります。さらに育休を長くとると、
どうしても医療スキルが落ち、「置いていかれた感」を覚えて
しまうのも事実です。しかし大学院なら育休を取りながら学
べ、同時に基礎実験を行うことで研究スキルが身につきます。
医師としての技量はキープしつつ、今後の診療の幅を広げる
メリットがあるのです。とはいえ、仕事と研究、さらに家庭や
育児を両立するのは決して楽なことではありません。だから
こそ、やり遂げた時の達成感はひとしおで、頑張った証として
自分のキャリアに自信をもたらしてくれるでしょう。
　大学院修了後、研究によって得た多角的な視野から、これ
までとは違った視点で医療に携われるのではないかと考えて
います。医学部の大学院はキャリアに合わせていつでも入学
することができ、結婚・妊娠・出産を考えている女性には特に
おすすめです。

本定 千知 さん
（2010年医学部医学科卒業）

大学院医学系研究科
統合先進医学専攻先端応用医学コース博士課程4年

学術研究院医学系部門
医学領域器官制御医学講座麻酔・蘇生学分野

※「医学生のキャリア意識に関する調査（2015）坂口一樹」より

6割の医学生が「視野が狭い」と感じて
いるそうです（※）。大学院でいろいろな
経験をし、視野を広げましょう。

大学院医学系研究科は、以下の3コースからなる統
合先進医学専攻として組織されています。他学部の
学生も進学でき、医学博士号の取得が可能です。

いろいろな研究室をのぞいて、臨床研究に興味を持って
みましょう。どの先生もウェルカムです。

医師の仕事はどこでもできるし、情報格差はありません。生活・
育児のしやすさで「福井」という選択もアリですよ。

同院の麻酔科蘇生科医としての2年間は、とにかく忙しく、患者さ
んの顔も覚えられませんでした。「これでいいのか」という思いか
ら、違う視点で麻酔のメカニズムの研究をしようと思い、院への進
学を決め、基礎医学教室で研究しました。

勤務しながら大学院で研究を続け、博士号
取得。途中、二度の出産も経験。イオンチャネ
ルの研究で論文が海外の専門誌『JACS』に
掲載され、大学や学会から優秀論文賞をもら
いました。

実際に講義を受けると、興味が広がりますよ。

院への進学は思い立ったとき！

研究室配属があり、研究・実験の楽しさを知ることができ
ます。ここで大学院進学を視野に入れることで、キャリア
デザインしやくなりますよ！

統合先進医学専攻

医科学コース 地域総合医療学コース先端応用医学コース
・腫瘍医学部門
・器官再生医学部門
・病態情報解析医学部門

創造性に優れ、研
究・開発能力を有
し、自立して活躍す
る研究者の養成

卓越した研究能力
と高度な専門的ス
キルを有する臨床
医学研究者の養成

地域に貢献できる臨床研
究や教育的指導力を備え
た質の高い総合診療医・
ER救急医・家庭医の養成

医学研究者 「臨床研究者」
「卓越した専門医」

「卓越した総合診療医・
ＥＲ救急医・家庭医」

学生の
ギモン1

大学院にはどんなコースがあるの？Q
A

医師のキャリアの中で必ず必要とする時が来ます。
その時に門をたたいてください。歓迎します。臨床の
経験を積んだ医師も多く大学院に入っています。も
ちろん卒後すぐに入学することも可能です。

学生の
ギモン2

大学院に入学するタイミングは？

学位取得を経て感じる
大学院のメリットは…

Q
A

矢野 啓太さん（心臓血管外科 医員）

大学院医学系研究科統合先進医学専攻
先端応用医学コース博士課程2年

米国で手術などの実績を積むためには、Ph.D.（博士
号）が有利です。研究にあまり興味はありませんでし
たが、基礎医学の研究はやり始めると面白いです。

院生の声

医学生

研修医

医員

院生
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■通常の学年進行

■早期取得をサポートする2つのコース
①科目早期履修コース

②初期研修同時履修コース

2年 4年

卒後臨床研修

卒後臨床研修医学部

大学院博士課程

大学院博士課程

2 3 4 5 6 1 2 DC1 DC2 DC3 DC4

1

4年大学院講義の
先取り履修

2 3 4 5 6 1 2
DC1 DC2 DC3 DC4

4年

マラリア撲滅に成功した論文を読み、
研究に興味を持つ。

バヌアツのアネイチュウム島でマラ
リア撲滅プログラムに参加し、研究の効果を実際に体験。

通常よりも
2年早い
博士号の
取得が可能

松木先生が博士号を取得するまで +
大学院の存在を知ろう！

院進学を
考えるポイント

海外に目を向けるといいですよ！

福井にいながら、世界に向けて研究を発信できます。

「大学院は回り道。専門医資格をとって、すぐにバリバリ働きたい！」と思っている医学部生がほとんどでしょう。でも
ちょっと待ってください。6年間では医学の入口に立つだけです。医学の科学的事象を説明するための「言語」を身に
付けるには、さらなる深い学びが必要です。本学では、臨床と研究を両立するためのサポート体制が充実しています。
医師のキャリアのどこかで大学院に行くという選択を考えてみましょう。医師としての人生が確実に豊かになります。

☆面白いこと、新しいことを体験できる！
☆考え方の枠ができ、基礎研究だけでなく臨床にも応用できる！
☆大学院での学び・経験は、医師としての幅を確実に広げてくれる！

卒後臨床研修以後の
進行は①②とも同じ


